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Springer, 2006. Taschenbuch. Book Condition: Neu. Neu Schnelle Lieferung, Kartonverpackung. Abzugsfähige
Rechnung. Bei Mehrfachbestellung werden die Versandkosten anteilig erstattet. - Dosierte körperliche Belastung
ist fester therapeutischer Bestandteil bei zahlreichen Erkrankungen, denn es gibt nur wenige medizinische
Gründe für absolute Schonung. Erfahrene Mediziner stellen hier ein prägnantes, praxisrelevantes Handbuch der
Bewegungstherapie zur Verfügung. Einer kurzen Beschreibung der jeweiligen Krankheit folgen Antworten auf
häufig auFretende Fragen aus der Praxis zu Nutzen, Dauer, Intensität und Risiko der Bewegung. Leicht
verständlich für Laien und Fachleute, mit Falldiskussionen und Beispielen aus der Praxis. Neu: psychiatrische
Erkrankungen (u.a. Depression, Schizophrenie), Prävention von Zivilisationskrankheiten. 264 pp. Deutsch.
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